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Előszó: Visszaszerezni az elveszett varázst
13 Flannery O’Connor amerikai írónő [...] és elalszik: Howard Thompson, 

“Quiet Murders Suit Miss Christie; Visiting Writer Still Prefers to 
Keep Crime in Family”, New York Times, October 27, 1966, https://
www.nytimes.com/1966/10/27/archives/quiet-murders-suit-miss-
christie-visiting-writer-still-prefers-to.html; James Surowiecki, “Later”, 
New Yorker, October 4, 2010, https://www.newyorker.com/maga-
zine/2010/10/11/later; Emmie Martin, “14 Bizarre Sleeping Habits of 
Super-Successful People”, Independent, April 26, 2016, https://www.
independent.co.uk/news/people/14-bizarre-sleeping-habits-of-super-
successful-people-a7002076.html; Mason Currey, Daily Rituals: How 
Artists Work (New York: Alfred A. Knopf, 2013).

13–14 Keith Richards [...] gondosan megszervezett kosárlabdameccset: David 
Sanderson, “Keith Richards Finds Satisfaction in Pre-concert She-
pherd’s Pie”, Times, June 8, 2018, https://www.thetimes.co.uk/ar - 
ticle/stones-find-satisfaction-in-pre-concert-shepherds-pie-qn80gl-
fmh; “Chris Martin Gig Ritual”, Clash Magazine, March 10, 2009, 
https://www.clashmusic.com/news/chris-martin-gig-ritual/; Nanny  
Fröman, “Marie and Pierre Curie and the Discovery of Polonium and 
Radium”, Nobel Prize, https://www.nobelprize.org/prizes/themes/
marie-and-pierre-curie-and-the-discovery-of-polonium-and-radium/; 
Julie Hirschfeld Davis, “Obama’s Election Day Ritual: Dribbling 
and Jump Shots”, New York Times, November 8, 2016, https://www.
nytimes.com/2016/11/09/us/politics/obama-election-day.html.

1. fejezet: Mi is voltaképpen a rituálé?
18 amit Charles Taylor filozófus szekuláris kornak nevez: Charles Taylor, 

A Secular Age (Cambridge, MA: Belknap Press of Harvard University 
Press, 2018).

18 2070-re a „vallásilag el nem kötelezett” amerikaiak száma: Reem 
Nadeem, “How U.S. Religious Composition Has Changed in Recent 
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Decades”, Pew Research Center’s Religion & Public Life Project, Sep-
tember 13, 2022, https://www.pewresearch.org/religion/2022/09/13/
how-u-s-religious-composition-has-changed-in-recent-decades/.

19 Egy 2022-es Gallup-felmérés szerint [...] soha nem volt még olyan alacsony 
szinten, mint ma: Jeffrey M. Jones, “Confidence in U.S. Institutions 
Down; Average at New Low”, Gallup, July 5, 2022, https://news.gal-
lup.com/poll/394283/confidence-institutions-down-average-new-low.
aspx.

19 Max Weber német jogász és közgazdász [...] egy fénytől és melegtől, jelen-
téstől és mágiától megfosztott világba lépett: Max Weber, Economy and 
Society (1922; repr., New York: Bedminster, 1968).

19 Az Istenbe vetett hit továbbra is világszerte meghatározó [...] 2022-ben az 
amerikaiak mintegy 81 százaléka volt vallásos: Jeffrey M. Jones, “Belief 
in God in U.S. Drops to 81%, a New Low”, Gallup, July 17, 2022, 
https://news.gallup.com/poll/393737/belief-god-dips-new-low.aspx.

19 Kínában [...] 44 százaléka állítja, hogy az elmúlt évben imádkozott sír-
nál vagy síremléknél: “Religiously Unaffiliated”, Pew Research Center, 
December 18, 2012, https://www.pewforum.org/2012/12/18/glo-
bal-religious-landscape-unaffiliated/.

20 a Burning Man fesztivál, a Coachella zenei fesztivál vagy legújabban a 
Bombay Beach Biennálé: Penelope Green, “How Much Hip Can the 
Desert Absorb?”, New York Times, April 12, 2019, https://www.
nytimes.com/2019/04/12/style/coachella-desert-hipsters-salton-sea.
html.

20 az Orangetheory „Pokolhete”: Melissa Fiorenza, “Project: Hell Week-Pre-
view & Expert Tips”, Orangetheory Fitness, https://www.orange-
theory.com/en-us/articles/project-hell-week.

20 a SoulCycle, amely gyertyafényes termeivel: Julie Hirschfeld Davis,  
“A Beat and a Bike: The First Lady’s Candlelit Habit”, New York Times, 
January 10, 2016, https://www.nytimes.com/2016/01/11/us/poli tics/
a-beat-and-a-bike-michelle-obamas-candlelit-habit.html.

20 A koronavírus-lezárások évei alatt [...] szinkronban gyűljünk össze, és mo - 
zogjunk: Rachel Strugatz, “How SoulCycle Got Stuck Spinning Its 
Wheels”, New York Times, May 27, 2020, https://www.nytimes.
com/2020/05/19/style/soulcycle-peloton-home-exercise-bikes-
corona virus.html.
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20 „az én templomom az edzőterem”: Mark Oppenheimer, “When Some 
Turn to Church, Others Go to CrossFit”, New York Times, November 
27, 2015, https://www.nytimes.com/2015/11/28/us/some-turn-to-
church-others-to-crossfit.html.

20 A rituálék egy szent teret jelölnek ki [...] olyan barátságban és beszélge-
tésekben legyen részünk: Anand Giridharadas, “Exploring New York, 
Unplugged and on Foot”, New York Times, January 24, 2013, https://
www.nytimes.com/2013/01/25/nyregion/exploring-red-hook-brook-
lyn-unplugged-and-with-friends.html; Kostadin Kushlev, Ryan Dwyer, 
and Elizabeth Dunn, “The Social Price of Constant Connectivity: 
Smartphones Impose Subtle Costs on Well-Being”, Current Directions 
in Psychological Science 28, no. 4 (2019): 347–352.

20–21 Ők a Ludditák Klubjának tagjai [...] ha csak néhány órára is: Alex 
Vadukul, “‘Luddite’ Teens Don’t Want Your Likes”, New York Times, 
December 15, 2022, https://www.nytimes.com/2022/12/15/style/
teens-social-media.html.

21 a seattle-i Ateista Egyház: “Home”, Seattle Atheist Church, https://
seattleatheist.church/.

21 céges rítustanácsadók: Nellie Bowles, “God Is Dead. So Is the Office. 
These People Want to Save Both”, New York Times, August 28, 2020, 
https://www.nytimes.com/2020/08/28/business/remote-work-spiri-
tual-consultants.html.

21–22 annak számszerűsítése, hogy milyen hatással van a boldogságunkra, ha 
különböző módon költjük el a pénzünket: Elizabeth Dunn and Michael 
I. Norton, Happy Money: The Science of Happier Spending (New 
York: Simon & Schuster, 2014).

22 a politikai „spin-doktorok” által közvetített információk variálása: Michael 
I. Norton and George R. Goethals, “Spin (and Pitch) Doctors: Cam-
paign Strategies in Televised Political Debates”, Political Behavior 26, 
no. 3 (2004): 227–248.

22 mely konkrét agyi régiók állnak a  mögött a hajlamunk mögött, hogy 
elménk folyton elkalandozik: Malia F. Mason et al., “Wandering Minds: 
The Default Network and Stimulus-Independent Thought”, Science 
315, no. 5810 (2007): 393–395.

25 egy 21. századi világjárvánnyal: Sheryl Gay Stolberg, Benjamin Muel-
ler, and Carl Zimmer, “The Origins of the COVID Pandemic: What 
We Know and Don’t Know”, New York Times, March 17, 2023,  
https://www.nytimes.com/article/covid-origin-lab-leak-china.html.
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26 „demo or die”: Lisa Guernsey, “M.I.T. Media Lab at 15: Big Ideas, Big 
Money”, New York Times, November 9, 2000, https://www.nytimes.
com/2000/11/09/technology/mit-media-lab-at-15-big-ideas-big-mo-
ney.html.

26–27 A Talk of Love (Szerelmes beszélgetések) című könyvében [...] a holly-
woodi filmes sémák: Ann Swidler, Talk of Love: How Culture Matters 
(Chicago: University of Chicago Press, 2013).

28 Kurt Cobain zenész, aki ragaszkodott ahhoz, hogy kockás pizsamát visel-
jen: Lynn Hirschberg, “Strange Love: The Story of Kurt Cobain and 
Courtney Love”, Vanity Fair, September 1, 1992, https://www.vanity-
fair.com/hollywood/2016/03/love-story-of-kurt-cobain-courtney- 
love.

30 agyi képalkotó kutatások [...] más emberek a rituálékat a miénktől eltérő 
módon hajtják végre: Nicholas M. Hobson et al., “When Novel Rituals 
Lead to Intergroup Bias: Evidence from Economic Games and Neuro-
physiology”, Psychological Science 28, no. 6 (2017): 733–750.

31 A harmincas években az önmagát „radikális behavioristának” nevező pszi-
chológus, B. F. Skinner: B. F. Skinner, “Operant Behavior”, American 
Psychologist 18, no. 8 (1963): 503.

31 A szokás hatalma: Charles Duhigg: A szokás hatalma – Miért tesszük, 
amit teszünk, és hogyan változtassunk rajta? Budapest, 2012, Casparus 
Kiadó.

32 a ma már közismert fogalommá vált „ösztönzők” (nudges): Richard H. 
Thaler and Cass R. Sunstein, Nudge: Improving Decisions about 
Health, Wealth, and Happiness (New York: Penguin, 2009).

32 „Optimalizáltam az egészségemet”: Tom Ellison, “I’ve Optimized My 
Health to Make My Life as Long and Unpleasant as Possible”, McS-
weeney’s, March 3, 2023, https://www.mcsweeneys.net/articles/ive-opti-
mized-my-health-to-make-my-life-as-long-and-unpleasant-as-possible.

32 a szomorúság arra késztethet minket, hogy a kedvenc sitcomunk ismétlé-
sét kapcsoljuk be: Aaron C. Weidman and Ethan Kross, “Examining 
Emotional Tool Use in Daily Life”, Journal of Personality and Social 
Psychology 120, no. 5 (2021): 1344.

33 amit emodiverzitásnak neveztünk el – mérhető előnyökkel jár jóllétünk 
tekintetében: Jordi Quoidbach et al., “Emodiversity and the Emotio-
nal Ecosystem”, Journal of Experimental Psychology: General 143, no. 6 
(2014): 2057.
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34 Picasso például híresen sokat használta a kéket: “Pablo Picasso’s Blue 
Period – 1901 to 1904”, Pablo Picasso, https://www.pablopicasso.org/
blue-period.jsp.

34 a Vantablack mély sötétségét, amely a látható fény közel száz százalékát 
nyeli el: Nicole Laporte, “How Hollywood Is Embracing the World’s 
Blackest Black Paint”, Fast Company, September 21, 2021, https://
www.fastcompany.com/90677635/blackest-black-vantablack-holly-
wood.

34 Paul Ekman: Paul Ekman, “Basic Emotions”, Handbook of Cognition 
and Emotion 98, no. 45–60 (1999): 16.

34 huszonhét vagy huszonnyolc érzelem: Alan S. Cowen and Dacher Kelt-
ner, “Self-Report Captures 27 Distinct Categories of Emotion Bridged 
by Continuous Gradients”, Proceedings of the National Academy of 
Sciences 114, no. 38 (2017): E7900–E7909; Carroll E. Izard, Human 
Emotions (New York: Springer Science & Business Media, 2013).

35 legyen szó párkapcsolatról: Ximena Garcia-Rada, Övül Sezer, and 
Michael I. Norton, “Rituals and Nuptials: The Emotional and Relatio-
nal Consequences of Relationship Rituals”, Journal of the Association 
for Consumer Research 4, no. 2 (2019): 185–197; Övül Sezer et al., 
“Family Rituals Improve the Holidays”, Journal of the Association for 
Consumer Research 1, no. 4 (2016): 509–526; Tami Kim et al., “Work 
Group Rituals Enhance the Meaning of Work”, Organizational Beha-
vior and Human Decision Processes 165 (2021): 197–212; Benjamin A. 
Rogers et al., “After-Work Rituals and Well-Being”, kiadás alatt.

35 Delhi utcáin [...] a halottak napjának [...] pészah estéjén: Somini Sen-
gupta, “To Celebrate Diwali Is to Celebrate the Light”, New York Times, 
November 14, 2020, https://www.nytimes.com/2020/11/14/us/diwa-
li-celebration.html; Oscar Lopez, “What Is the Day of the Dead, 
the Mexican Holiday?”, New York Times, October 27, 2022, https:// 
www.nytimes.com/article/day-of-thedead-mexico.html; Elizabeth Dias, 
“‘This Is What We Do’: The Power of Passover and Tradition across 
Generations”, New York Times, April 9, 2020, https://www.nytimes.
com/2020/04/08/us/passover-seder-plagues-coronavirus.html.

36 amelyet a tudósok identitásmunkának neveznek: Andrew D. Brown, 
“Identity Work and Organizational Identification”, International Jour-
nal of Management Reviews 19, no. 3 (2017): 296–317.
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2. fejezet: Azt kapod belőle, amit beleteszel
39 Thaler által azonosított jelenséggel, a dotációs hatással: Daniel Kahne-

man, Jack L. Knetsch, and Richard H. Thaler, “Anomalies: The Endow-
ment Effect, Loss Aversion, and Status Quo Bias”, Journal of Economic 
Perspectives 5, no. 1 (1991): 193–206.

40 „A vásárló csak kinyit egy doboz süteményliszt-keveréket”: Living (New 
York: Street & Smith, 1956).

41 1947-ben mintegy 79 millió dollár értékben adtak el süteményliszt-keve-
réket: Laura Shapiro, Something from the Oven: Reinventing Dinner in 
1950s America (London: Penguin Books, 2005); Emma Dill, “Betty  
Crocker Cake Mix”, Mnopedia, January 23, 2019, http://www.mnope-
dia.org/thing/betty-crocker-cake-mix.

41 az általa „fókuszcsoportoknak” nevezett módszerre: Mark Tadajewski, 
“Focus Groups: History, Epistemology and Non-individualistic Con-
sumer Research”, Consumption Markets & Culture 19, no. 4 (2016): 
319–345.

41 „...szeretem az olyan ételeket, amelyek időigényesek”: Liza Featherstone, 
“Talk Is Cheap: The Myth of the Focus Group”, Guardian, February 6, 
2018, https://www.theguardian.com/news/2018/feb/06/talk-is-cheap-
the-myth-of-the-focus-group.

42 Kolléganőm, Ximena Garcia-Rada [...] „te adod neki a puszit”: Ximena 
Garcia-Rada et al., “Consumers Value Effort over Ease When Caring 
for Close Others”, Journal of Consumer Research 48, no. 6 (2022): 
970–990.

43 78 centet voltak hajlandóak fizetni érte  – ez 63  százalékos növekedést 
jelent: Michael I. Norton et al., “The IKEA Effect: When Labor 
Leads to Love”, Journal of Consumer Psychology 22, no. 3 (July 2012):  
453-460.

44 az IKEA-hatás szerepelt a Jeopardy! című televíziós játékműsorban: Andy 
Saunders, “Today’s Final Jeopardy—Wednesday, March 24, 2021”, 
Jeopardy! Fan, March 24, 2021, https://thejeopardyfan.com/2021/03/
final-jeopardy-3-24-2021.html.

44 A kutatók azt találták, hogy az 5-6 éves gyerekek: Lauren Marsh, Patricia 
Kanngiesser, and Bruce Hood, “When and How Does Labour Lead to 
Love? The Ontogeny and Mechanisms of the IKEA Effect”, Cognition 
170 (2018): 245–253.
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3. fejezet: A rituálhatás
47 Rafael Nadalt széles körben: Kurt Streeter, “GOATs AreEverywhere in 

Sports. So, What Really Defines Greatness?”, New York Times, July 3, 
2023, https://www.nytimes.com/2023/07/03/sports/tennis/greatest-
athlete-of-all-time.html.

47 „a történelem leghíresebb alsónemű-igazgatójának”: Ashley Fetters, “Cat-
ching Up with Noted Underwear Model (and Tennis Player) Rafael 
Nadal”, GQ, September 20, 2016, https://www.gq.com/story/rafael- 
nadal-underwear-model-interview#:~:text=Not%20only%20is%20
Nadal%20a,chronic%20underwear%20adjuster%20in%20history.

47 „Nem kötelező ezeket megtennem”: Rafael Nadal, Rafa (Paris: JC Lattès, 
2012).

48 ezt nevezte el operáns kondicionálásnak: B. F. Skinner, “Operant Con-
ditioning”, Encyclopedia of Education 7 (1971): 29–33.

48 hátradőlve élvezi az ingyenebédet: B. F. Skinner, “‘Superstition’ in the 
Pigeon”, Journal of Experimental Psychology 38, no. 2 (1948): 168–172.

50 (Mágia, tudomány, vallás és más esszék) [...] a Kulát végezték el: Bronis-
law Malinowski, Magic, Science and Religion (Redditch, England: Read 
Books, 2014).

50 egyes délnyugati indián őslakosok olyan szimbolikus anyagokat [...] 
macska-parádét: W. Norton Jones Jr., “Thousands Gather to Entreat 
Their Gods for Water to Bring a Good Harvest to the Dry Mesas”, 
New York Times, July 26, 1942, https://timesmachine.nytimes.com/
times machine/1942/07/26/223791632.html?pageNumber=72; “‘Cat  
People’ Parade in Uttaradit in Prayer for Rains”, Nation, May 7, 2019, 
https://www.nationthailand.com/in-focus/30368970.

50 a sikere aránya [...] mindössze 30  százalék: George Gmelch, “Baseball 
Magic”, Transaction 8 (1971): 39–41.

50 gondoskodnak arról, hogy a „szerencsét hozó termékeik”: Eric Hamerman 
and Gita Johar, “Conditioned Superstition: Desire for Control and 
Consumer Brand Preferences”, Journal of Consumer Research 40, no. 3 
(2013): 428–443.

51 ezek a mechanikus mozdulatok szentek – a keresztvetést jelentik: Robin 
Vallacher and Daniel Wegner, “What Do People Think They’re Doing? 
Action Identification and Human Behavior”, Psychological Review 94, 
no. 1 (1987): 3–15.
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52 Egy kísérletben [...] megkocogtatták az üveget a tollal: Derek E. Lyons, 
Andrew G. Young, and Frank C. Keil, “The Hidden Structure of Over-
imitation”, Proceedings of the National Academy of Sciences 104, no. 50 
(2007): 19751–19756.

52 rituális hozzáállásnak: Rohan Kapitány and Mark Nielsen, “Adopting 
the Ritual Stance: The Role of Opacity and Context in Ritual and 
Everyday Actions”, Cognition 145 (2015): 13–29.

53 Ruth Bader Ginsburg bírónőnek [...] Charles Dickensnek lefekvéskor: 
Vanessa Friedman, “Ruth Bader Ginsburg’s Lace Collar Wasn’t an 
Accessory, It Was a Gauntlet”, New York Times, September 20, 2020, 
https://www.nytimes.com/2020/09/20/style/rbg-style.html; Marleide 
da Mota Gomes and Antonio E. Nardi, “Charles Dickens’ Hypnagogia, 
Dreams, and Creativity”, Frontiers in Psychology 12 (2021): 700882.

53 a vőlegény nem láthatja a menyasszony arcát az esküvő előtt: Bess Lieben-
son, “The Traditions and Superstitions That Rule at the Wedding”, 
New York Times, July 27, 1997, https://www.nytimes.com/1997/07/27/
nyregion/the-traditions-and-superstitions-that-rule-at-the-wedding.
html.

4. fejezet: Hogyan nyújtsunk kiemelkedő teljesítményt?
60 „Fel kell-e vinnie a színpadra?”: Errol Morris, “The Pianist and the 

Lobster”, New York Times, June 21, 2019, https://www.nytimes.com/
interactive/2019/06/21/opinion/editorials/errol-morris-lobster-svia-
toslav-richter.html.

60 A teniszbajnok Serena Williams [...] Cristiano Ronaldo, a portugál futbal-
lista [...] A baseballjátékos Nomar Garciaparra: Serena Williams, “Mas-
tering the Serve”, MasterClass, https://www.masterclass.com/classes/
serena-williams-teaches-tennis/chapters/the-serveclass-info; Jon Boon, 
“Very Superstitious Ronaldo, Messi, Bale and Their Bizarre Supersti-
tions Including Sitting in Same Bus Seat and Drinking Port”, U.S. 
Sun, November 25, 2022, https://www.the-sun.com/sport/349126/
football-superstitions-messi-ronaldo/; Martin Miller, “Batter Up! 
Not So Fast...”, Los Angeles Times, September 20, 2006, https://www.
latimes.com/archives/la-xpm-2006-sep-30-et-nomar30-story.html.

61 ami 83-as átlagot jelent: T. Ciborowski, “‘Superstition’ in the Collegiate 
Baseball Player”, Sport Psychologist 11 (1997): 305–17.
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61 Suzanne Farrell balerina egy kis játék egeret tűzött a trikójába: Suzanne 
Farrell and Toni Bentley, Holding On to the Air (New York: Penguin 
Books, 1990).

61 Joan Didion írónő: Paul Sehgal, “Joan Didion Chronicled Ameri-
can Disorder with Her Own Unmistakable Style”, New York Times, 
December 23, 2021, https://www.nytimes.com/2021/12/23/books/
death-of-joan-didion.html.

61 Grace Hopper, a számítástechnika úttörője és az amerikai haditengerészet 
ellentengernagya: Walter Isaacson, “Grace Hopper, Computing Pio-
neer”, Harvard Gazette, December 3, 2014, https://news.harvard.edu/
gazette/story/2014/12/grace-hopper-computing-pioneer/.

62 spontán módon egyre sajátosabb, ismétlődő minták mentén: Martin Lang 
et al., “Effects of Anxiety on Spontaneous Ritualized Behavior”, Cur-
rent Biology 25 (2015): 1–6.

63 „Keep calm and carry on”: Stephanie Clifford, “Calming Sign of Troub-
led Past Appears in Modern Offices”, New York Times, November 22, 
2009, https://www.nytimes.com/2009/11/23/business/media/23slo-
gan.html.

64 Dan Wegner pszichológus sok egyéb mellett olyan kutatásokat is végzett: 
Daniel M. Wegner et al., “Paradoxical Effects of Thought Suppres-
sion”, Journal of Personality and Social Psychology 53, no. 1 (1987): 5.

64 a szorongás, állapotnak és tulajdonságnak is tekinthető: C. D. Spielberger 
and R. L. Rickman, “Assessment of State and Trait Anxiety”, Anxiety: 
Psychobiological and Clinical Perspectives (1990): 69–83.

64 kutatásai azt mutatják, hogy ez a fajta autoszuggesztió nem működik: Ali-
son Wood Brooks, “Get Excited: Reappraising Pre-performance Anxie-
ty as Excitement”, Journal of Experimental Psychology: General 143, no. 
3 (2014): 1144–1158.

64 azok a személyek, akinek csak akkor engedik eldobni a dartsnyilat: Marlou 
Nadine Perquin et al., “Inability to Improve Performance with Control 
Shows Limited Access to Inner States”, Journal of Experimental Psycho-
logy: General 149, no. 2 (2020): 249–274.

64 A bizonyítékok határozottan vegyesek: Jules Opplert and Nicolas Babault, 
“Acute Effects of Dynamic Stretching on Muscle Flexibility and Per-
formance: An Analysis of the Current Literature”, Sports Medicine 48, 
no. 2 (2018): 299–325.
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64 a szorongásoldó gyógyszerek, például a Xanax: Samantha Stewart, “The 
Effects of Benzodiazepines on Cognition”, Journal of Clinical Psychiat-
ry 66, no. 2 (2005): 9–13.

65 Yerkes–Dodson-törvény: Peter L. Broadhurst, “Emotionality and the 
Yerkes-Dodson Law”, Journal of Experimental Psychology 54, no. 5 
(1957): 345.

65 „Vége.” Jeff Benedict, “To Bill Belichick, Tom Brady Beat Out Drew 
Bledsoe for QB Job in Summer 2001”, Athletic, September 2, 2020, 
https://theathletic.com/2034943/2020/09/02/tom-brady-drew-bled-
soe-the-dynasty-excerpt/.

66 egy egyhetes kutatásba, hogy felmérjék, hogyan kezelik tesztalanyaik a 
kudarcot: Nick Hobson, Devin Bonk, and Mickey Inzlicht, “Rituals 
Decrease the Neural Response to Performance Failure”, PeerJ 5 (2017): 
e3363.

66 Stroop-féle szín- és szópróba: Arthur R. Jensen and William D. Rohwer 
Jr., “The Stroop Color-Word Test: A Review”, Acta Psychologica 25 
(1966): 36–93.

67 „Életed jelentős részét azzal töltöd, hogy a baseball-labdát tartod a mar-
kodban”: Jim Bouton, Ball Four (New York: Rosetta Books, 2012).

67 Boggsnak volt egy sor rituáléja: Joe Posnanski, “The Baseball 100: No. 
47, Wade Boggs”, Athletic, February 9, 2020, https://theathletic.
com/1578298/2020/02/09/the-baseball-100-no-47-wade-boggs/.

67 „Nem tudom, hogy a reggeli palacsinta elmaradásának”: Joe Posnans-
ki, “60 Moments: No. 43, Jim Palmer Outduels Sandy Koufax in 
the 1966 World Series”, Athletic, May 17, 2020, https://theathletic.
com/1818540/2020/05/17/60-moments-no-43-jim-palmer-outduels-
sandy-koufax-in-the-1966-world-series/.

68 „A manírjai [...] túl gyors lenne neki miattuk a játék.” Eric Longenhagen 
and Kiley McDaniel, “Top 42 Prospects: Minnesota Twins”, Fan Graphs, 
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