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2. fejezet – Az első globális kísérletek
Több mint két és fél millió próbálkozás után [...]: R. G. Jahn et al., “Correlations of 

Random Binary Sequences with Pre-stated Operator Intention: A Review of a 
12-Year Program”, Journal of Scientific Exploration 11, no. 3 (1997): 345–67; Dean 
Radin and Roger Nelson, “Evidence for Consciousness-Related Anomalies in 
Random Physical Systems”, Foundations of Physics 19, no. 12 (1989): 1499–1514; 
Lynne McTaggart, The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe (New 
York, HarperCollins, 2002): 16–17. (Magyarul: Az energiamező: az univerzum rej-
tett erőinek kutatása. Budapest, 2008, Agykontroll Kiadó)

A néhai pszichológus, William Braud [...]: William Braud and Marilyn Schlitz, 
“A Methodology for the Objective Study of Transpersonal Imagery”, Journal of 
Scientific Exploration 3, no. 1 (1989): 43–63; W. Braud et al., “Further Studies of 
Autonomic Detection of Remote Staring: Replication, New Control Procedures 
and Personality Correlates”, Journal of Parapsychology 57 (1993): 391–409; 
M.  Schlitz and S.  La  Berge, “Autonomic Detection of Remote Observation: 
Two Conceptual Replications”, in D.  Bierman, ed., Proceedings of Presented 
Papers: 37th Annual Parapsychological Association Convention (Fairhaven, MA: 
Parapsychological Association, 1994): 465–78.

A 80-as évek AIDS-járványának csúcsán [...]: F. Sicher et al., “A Randomized Double-
Blind Study of the Effect of Distant Healing in a Population with Advanced AIDS: 
Report of a Small Scale Study”, Western Journal of Medicine 168, no.  6 (1998): 
356–63. A kutatások részletes leírását lásd Lynne McTaggart, The Field: 181–196.

A néhai Maharisi Mahes jógi által alapított Transzcendentális Meditációs szervezet [...]: 
M. C. Dillbeck et al., “The Transcendental Meditation Program and Crime Rate 
Change in a Sample of 48 Cities”, Journal of Crime and Justice 4 (1981): 25–45.

A Gary által vizsgált médiumok meglepően magas, 83  százalékos pontossággal szol-
gáltattak információkat [...]: G. Schwartz et al., “Accuracy and Replicability of 
Anomalous After-Death Communication Across Highly Skilled Mediums”, Jour-
nal of the Society for Psychical Research 65 (2001): 1–25.

Popp ezt a jelenséget meglehetős komolysággal „biofoton-kibocsátásnak” nevezte el [...]: 
A teljes F. Popp-féle korábbi kutatás leírását lásd: McTaggart, The Field: 39.
Meg akartuk ismételni azt a próbakísérletet [...]: Az első kísérlet teljes beszámolóját 

lásd Lynne McTaggart The Intention Experiment (New York: Free Press, 2007), 177.
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3. fejezet – Virtuális összefonódás
Ezúttal nem teljesen ismeretlen úton jártunk, hiszen több hasonló kutatást is végez-

tek korábban [...]: B. R. Grad, “A Telekinetic Effect on Plant Growth”, Interna-
tional Journal of Parapsychology, 5 (1963): 117–33; B.  R.  Grad, “A Telekinetic 
Effect on Plant Growth II. Experiments Involving Treating of Saline in Stopped 
Bottles”, International Journal of Parapsychology 6 (1964): 473–98; S. M. Roney-
Dougal and J.  Solfvin, “Field Study of Enhancement Effect on Lettuce Seeds: 
Their Germination Rate, Growth and Health”, Journal of the Society for Psychical 
Research 66 (2002): 129–43; S.  M.  Roney-Dougal and J.  Solfvin. “Field Study 
of an Enhancement Effect on Lettuce Seeds – Replication Study”, Journal of 
Parapsychology 67, no. 2 (2003): 279–98.

A kibocsátás minősége és ritmusa jelentősen megváltozott [...]: E. P. A. Van Wijk and 
R. Van Wijk, “The Development of a Bio-Sensor for the State of Consciousness 
in a Human Intentional Healing Ritual”, Journal of International Society of Life 
Information Science 20, no. 2 (2002): 694–702.

Ez volt a szándékkísérlet első próbálkozása [...]: G.  E. Schwartz et al., “Effects of 
Distant Group Intention on the Growth of Seedlings”, Emerging Paradigms at the 
Frontiers of Consciousness and UFO Research, Society of Scientific Exploration 
27th Annual Meeting, June 25–28, Boulder, CO: 2008.

Miután kapcsolatba léptek [...]: A nemlokalitást Alain Aspect és munkatársai 1982-
ben, Párizsban végzett kísérlete óta tekintjük bizonyítottnak. Lásd A. Aspect et 
al., “Experimental Tests of Bell’s Inequalities Using Time-Varying Analyzers”, 
Physical Review Letters 49 (1982): 1804–7; and A. Aspect, “Bell’s Inequality Test: 
More IdealThan Ever”, Nature 398 (1999): 189–90.

Néhány kristályokkal és algákkal végzett kutatás [...]: See Lynne McTaggart, The Bond: 
Connecting Through the Space Between Us (New York, Free Press, 2011): chapter 1.

4. fejezet – Mentális betolakodók
Kirlian merész állításokat fogalmazott meg ezzel a fénnyel kapcsolatban [...]: 

S. D. Kirlian and V. K. Kirlian, “Photography and Visual Observation by Means of 
High-Frequency Currents”, Journal of Scientific and Applied Photography 6 (1964): 
397–403.

Öt könyvet írt a témában [...]: Korotkov legfontosabb művei a témakörben a követ-
kezők: Human Energy Field: Study with GDV Bioelectrography (Paramus, NJ: 
Backbone Publishing Company, 2002) és Aura and Consciousness – New Stage 
of Scientific Understanding (St.  Petersburg: St.  Petersburg division of Russian 
Ministry of Culture, State Publishing Unit “Kultura”, 1999).

2007-ben a GDV-készüléket már széles körben alkalmazták általános diagnosztikai esz-
közként [...]: L. W. Konikiewicz and L. C. Griff, Bioelectrography – A New Method 
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for Detecting Cancer and Body Physiology (Harrisburg, PA: Leonard’s Associates 
Press, 1982); G. Rein, “Corona Discharge Photography of Human Breast Tumour 
Biopsies”, Acupuncture & Electro-Therapeutics Research 10 (1985): 305–308; 
K. Korotkov, “Stress Diagnosis and Monitoring with New Computerized ‘Crown-
TV’ Device”, Journal of Pathophysiology 5 (1998): 227; K. Korotkov et al., “Assessing 
Biophysical Energy Transfer Mechanisms in Living Systems: The Basis of Life 
Processes”, Journal of Alternative and Complementary Medicine 10, no. 1 (2004): 
49–57; P.  Bundzen et al., “New Technology of the Athletes’ Psycho-Physical 
Readiness Evaluation Based on the Gas-Discharge Visualisation Method in 
Comparison with Battery of Tests”, “SIS-99” Proceedings, International Congress, 
St. Petersburg, Russia, 1999: 19–22; P.  V.  Bundzen et al., “Psychophysiological 
Correlates of Athletic Success in Athletes Training for the Olympics”, Human 
Physiology 31, no.  3 (2005): 316–23;  K. Korotkov et al., “Assessing Biophysical 
Energy Transfer Mechanisms in Living Systems: The Basis of Life Processes,” 
Journal of Alternative and Complementary Medicine 10, no. 1 (2004): 49–57.

Oroszországon kívül orvosok ezrei dolgoztak a gépeivel [...]: Clair A. Francomano, MD, 
Wayne B. Jonas, MD, and Ronald A. Chez, Proceedings: Measuring the Human 
Energy Field: State of the Science, The Gerontology Research Center, National 
Institute of Aging, National Institutes of Health, Baltimore, MD, April  17–18, 
2002.

Noha élvezi a hírnevet, amit gyakorlati fejlesztéseivel elért [...]: S.  Kolmakow et al., 
“Gas Discharge Visualization Technique and Spectrophotometry in Detection 
of Field Efffects”, Mechanisms of Adaptive Behavior, Abstracts of International 
Symposium, St. Petersburg (1999): 79. Lásd továbbá a Korotkovval készült számos 
interjút 2006 márciusa óta.

Két olasz fizikus, a milánói Nukleáris Fizikai Intézet (Istituto Nazionale di Fisica 
Nucleare) munkatársai [...]: E. Del Giudice, G. Preparata, and G. Vitiello, “Water 
as a Free Electric Dipole Laser”, Physical Review Letters 61, no. 9 (1988): 1085–88.

Orosz kutatók megfigyelései szerint [...]: L. P. Semikhina and V. F. Kiselev, “Effect of 
Weak Magnetic Fields on the Properties of Water and Ice”, Soviet Physics Jour-
nal 31, no. 5, (1988): 351–54, trans. from Zavedenii, Fizika no. 5 (1988): 13–17; 
S. Sasaki et al., “Changes of Water Conductivity Induced by Non- Inductive Coil”, 
Society for Mind-Body Science 1 (1992): 23.

[...] valamint újabban Luc Montagnier, a HIV vírus egyik Nobel-díjas felfedezője [...]: 
C.  Cardella et al., “Permanent Changes in the Physico-Chemical Properties of 
Water Following Exposure to Resonant Circuits”, Journal of Scientific Exploration 
15, no.  4 (2001): 501–18; L.  Montagnier et al. “DNA Waves and Water”, Jour-
nal of Physics: Conference Series 306, no. 1 (2011): 012007; L. Montagnier et al., 
“Electromagnetic Signals Are Produced by Aqueous Nanostructures Derived from 
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Bacterial DNA Sequences”, Interdisciplinary Sciences: Computational Life Sciences. 
1 (2009): 81–90. Also, I. Bono et al., “Emergence of the Coherent Structure of 
Liquid Water” Water 4 (2012): 510–32.

A készülék például képes volt kimutatni a hajszálnyi különbséget [...]: K. Korotkov, 
“Aura and Consciousness” Journal of Alternative and Complementary Medicine 9, 
no. 1 (2003): 25–37; K. Korotkov et al., “The Research of the Time Dynamics of 
the Gas Discharge Around Drops of Liquid”, Journal of Applied Physics 95, no. 7 
(2004): 3334–38.

Dr. Emoto azzal szerzett hírnevet, hogy informális kísérleteit közzé tette [...]: Masaru 
Emoto, The Hidden Messages in Water (New York, Atria Books, 2005). (Magyarul: 
A víz titokzatos élete. Budapest, 2008, Édesvíz Kiadó.)

Bár munkája elsőre meghökkentőnek tűnt [...]: D.  I. Radin et al., “Effect of Distant 
Intention on Water Crystal Formation”, Explore 2, no.  5 (September/October 
2006): 408–11; D.  I.  Radin et al., “Water Crystal Replication Study”, Journal of 
Scientific Exploration 22, no. 4 (2008): 481–93.

Még néhány, a klasszikus fizika alapját képező newtoni törvényt is megkérdőjeleztek 
[...]: Newton fő művének teljes címe Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, 
amely elnevezés a mű filozófiai vonatkozásaira is utal, bár általában tisztelettelje-
sen egyszerűen Principiaként emlegetik.

5. fejezet – A tizenkettő ereje
Sok kutató ma is a Stonehenge első régésze [...]: W. Stukeley, Stonehenge, a Temple 

Restor’d to the British Druids. London, printed for W. Innys and R. Manby, 1740. 
12, as cited in http://www.voicesfromthedawn.com/stonehenge/

A Stonehenge-nek az volt a célja, hogy egyfajta őskori Lourdes legyen [...]: H. Wil-
son, “The Healing Stones: Why Was Stonehenge Built?”, February  17, 2011. 
BBC History website, http://www.bbc.co.uk/history/ancient/british_prehistory/
healing_stones.shtml; lásd még a szerző 2016. január 26-án Timothy Carvillel 
készült interjúját. 

Az Artúr-mondakör Kerekasztala [...]: Manly P. Hall, The Secret Teachings of All 
Ages: An Encyclopedia Outline of Masonic, Hermetic, Qabbalistic and Rosicrucian 
Symbolical Philosophy (New York, TarcherPerigee, 2003): 584–91.

Számos más gyakorlat is mutatott hasonlóságot azzal a „pszichikus információs mező-
vel” [...]: Interjú Jan-Klaas Bakkerrel, 2016. október 7.

A Biblia számos könyve, például az Apostolok Cselekedetei, Ezsdrás könyve vagy Jónás 
könyve [...]: lásd elsősorban ApCsel 13:1–23, Ezsdrás 8:22–23, valamint Jónás 3:6–
10, amint dr. Jonathan Oloyede is rámutat a Seven Benefits of Praying Together című 
könyvében, http://www.methodist.org.uk/media/646259/dd-explore-devotion- 
sevenbenefitsofprayingtogether-0912.pdf. Ávilai Szent Terézzel kapcsolatban, 
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lásd Mario Beauregard and Denyse O’Leary, The Spiritual Brain: A Neuroscientist’s 
Case for the Existence of the Soul (London: HarperOne, 2007): 284.

A keresztény közösségi imák tanulmányozása közben [...]: C. Spurgeon, “The Church 
on Its Knees: Unleashing the Power of United Prayer”, megtaláható a http://www.
keepbelieving.com/sermon/the-church-on-itsknees-unleashing-the-power-of-
united-prayer weboldalon.

A Jakab király-féle angol nyelvű fordítás [...]: itt és a könyv más részein a következő 
fordításra hivatkozom: R. Carroll and S. Prickett, eds. The Bible: Authorized King 
James Version with Apocrypha, Oxford University Press, 2008.

Más helyeken úgy fordítják: ’egy szívvel és egy lélekkel’: C. Spurgeon, “The Church on 
Its Knees”; a görög homothümadon szó összes angol megfelelőjét a következő 
weboldalról gyűjtöttem: to http://biblehub.com/greek/3661.htm.

Albert Barnes, a 19. századi amerikai presbiteriánus lelkipásztor és bibliatudós [...]: 
Itt és a fejezet más részein is hálával tartozom a http://www.studylight.org/
commentaries oldalnak, amiért ilyen alapos összefoglalót nyújt az Apostolok Cse-
lekedeteiről és a homothümadon szóval kapcsolatos legjelentősebb kommentárok-
ról. A. Barnes, “Commentary on Acts 1:14”, Notes on the New Testament (Grand 
Rapids, MI, Baker Books, 2001). http://www.studylight.org/commentaries/acc/
acts-1.html.1870.

Az efféle közös imádkozás talán még közelebb hozta egymáshoz az apostolokat [...]: 
R.  Jamieson, A.  R.  Fausset, and D.  Brown, “Commentary on Acts 1:14.”. Com
mentary Critical and Explanatory on the Whole Bible. Volume 3, CreateSpace 
Independent Publishing Platform (February 16, 2017); http://www.studylight.
org/commentaries/fju/acts-1.html.; 1871–78.

A 17. századi angol nonkonformista teológus, Matthew Poole [...]: M. Poole, “Com
mentary on Acts 1:14.”. M. Poole, Annotations upon The Holy Bible: Wherein The 
Sacred Text Is Inserted, and Various Readings Annexed, Together With the Parallel 
Scriptures, Arkose Press, 2015. http://www.studylight.org/commentaries/mpc/
acts-1.html.; 1685.

Frederic William Farrar, brit lelkész, a canterburyi katedrális dékánja [...]: “Com
mentary on Acts 1:14.” “Cambridge Greek Testament for Schools and Colleges.” 
http://www.studylight.org/commentaries/cgt/acts-1.html.

Nemrégiben Peter Pett nyugalmazott baptista lelkész és egyetemi oktató [...]: P. Pett, 
Commentary on Acts 1:4, Peter Pett’s Commentary on the Bible, http://www.
studylight.org/commentaries/pet/acts-1.html.

Lloyd John Ogilvie presbiteriánus lelkész, az Egyesült Államok Szenátusának egykori 
káplánja [...]: Lloyd John Ogilvie, Drumbeat of Love (Waco, TX, Word Books, 
1976): 19–20.
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Gyülekezetként nem kaphatunk erőt, amíg nem egy a szívünk és lelkünk [...]: Ogilvie, 
Drumbeat: 20.

Ha ez igaz, akkor az egyik szó, ami szerepel bennük, a kahda [...]: Matthew Black, An 
Aramaic Approach to the Gospels and Acts (Peabody, MA, Hendrickson Publi
shing, 1967): 10.

Lukács 9:1 verse szerint Jézus az apostolainak „erőt és hatalmat adott [...]: Lukács (9:1–
2) és Máté (10:1) és (10:8).

Az Apostolok Cselekedeteiben arról olvasunk, hogy egy „városokból összegyűlt soka-
ság” [...]: ApCsel (5:16).

Adam Clarke, a 18. századi brit metodista bibliatudós a homothümadon fogalmáról 
azt jegyezte meg, hogy [...]: A. Clark, “Commentary on Acts 2:4”, The Adam Clarke 
Commentary. http://www.studylight.org/commentaries/acc/acts-2.html.

Elgondolkodtam Clarke szavain [...]: http://www.studylight.org/commentaries/acc/
acts-2.html.

Utánanéztem a görög bibliai ekklészia szónak [...]: Carroll and. Prickett, Bible, op. cit. 
Az ekklészia szó definícióit lásd: http://biblehub.com/greek/1577.htm.

6. fejezet – A béke-szándékkísérlet
Amikor a TM-szervezet a kutatást [...]: M. C. Dillbeck et al., “The Transcendental 

Meditation Program and Crime Rate Change in a Sample of 48 Cities”, Journal of 
Crime and Justice 4 (1981): 25–45.

Azt is sikerült kimutatniuk, hogy [...]: J. Hagelin et al., “Effects of Group Practice of the 
Transcendental Meditation Program on Preventing Violent Crime in Washing-
ton, DC: Results of the National Demonstration Project, June–July 1993”, Social 
Indicators Research 47, no. 2 (1999): 153–201.

A szervezet már 1983-ban is kísérletezett a Közel-Keleten zajló konfliktus enyhítésével 
[...]: W.  Orme-Johnson et al., “International Peace Project in the Middle East: 
The Effects of the Maharishi Technology of the Unified Field”, Journal of Conflict 
Resolution 32 (1988): 776–812.

A korábbi biztatónak tűnő előrelépések ellenére 2008-ban még mindig nem látszott a 
vége [...]: “Sri Lanka’s Return to War: Limiting the Damage”, Asia Report, no. 146 
(February 20, 2008): http://www.refworld.org/pdfid/47bc2e5c2.pdf.

7. fejezet – Háború élesben
A tamil lázadók viszont egy négyórás ütközetben visszaverték a hadsereg előrenyomulá-

sát [...]: Paul Tighe, “Sri Lanka Battles Tamil Rebels in Land, Air and Sea Attacks”, 
Bloomberg.com (September 18, 2008): http://ourlanka.com/srilankanews/sri-
lanka-battles-tamil-rebels-in-land-air-and-sea-attacks-bloomberg.com.htm.
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Ne feledjük: abban az évben a Srí Lanka-i kormányhadsereg létszáma mintegy 70 száza-
lékkal nőtt [...]: Sarath Kumara, “Fighting intensifies as Sri Lankan army advances 
on LTTE stronghold”, September 29, 2008, World Socialist Website, http://www.
wsws.org/en/articles/2008/09/sril-s29.html.

8. fejezet – A szent pillanat
Ez az a pillanat, amikor – ahogy Avilai Szent Teréz írta [...]: T. Butler-Bowdon, 50 

Spiritual Classics: Timeless Wisdom from 50 Great Books of Inner Discovery, 
Enlightenment and Purpose (London, Nicolas Brealey, 2005): 255; M. Beauregard 
and D. O’Leary, The Spiritual Brain: A Neuroscientist’s Case for the Existence of the 
Soul (London, HarperOne, 2007): 191.

A csodák tanítása (Budapest, 2013, Édesvíz Kiadó) című könyv: The Course in Miracles, 
London, Arksana, 1985: 280.

Élete végén Abraham Maslow pszichológus a „csúcsélményekre” fordította figyelmét 
[...]: A. H. Maslow, Religions, Values, and Peak-Experiences (Stellar Books, 2014): 
33.

A legtöbb misztikus élménynek részét képezi valamilyen mély testi érzés is [...]: Dr. And-
rew Newberg and Mark Robert Waldman, How Enlightenment Changes Your 
Brain: The New Science of Transformation (London, Hay House, 2016): 40.

Úgy érezte, egy hatalmas erőtér részévé vált [...]: Edgar Mitchell élményének részletes 
leírását lásd Lynne McTaggart, The Field: The Quest for the Secret Force of the 
Universe (New York, HarperCollins, 2002): 6–7.

William James A vallási élmény változatai című művében felidézi [...]: William James, 
The Varieties of Religious Experience (New York: New American Library, 1958. 
(Magyarul A vallási élmény változatai. Budapest, 2019, Osiris Kiadó), 67; idézi 
Andrew M. Greeley, Ecstasy: A Way of Knowing (Englewood Cliffs, NJ, Prentice 
Hall, 1974): 8–9.

Greeley úgy gondolta, hogy aki ilyen állapotot tapasztal meg [...]: A.  Greeley, The 
Sociology of the Paranormal (Beverly Hills, CA: Sage Publications, 1975), idézi: 
J. Levin and L. Steele, “The Transcendent Experience: Conceptual, Theoretical, 
and Epidemiologic Perspectives”, Explore 1, no. 2 (2005): 89–101.

9. fejezet – Misztikus elmék
Azonban a megvilágosodás valami egészen más [...]: Andrew Newberg, MD, and Mark 

Robert Waldman, How Enlightenment Changes Your Brain: The New Science of 
Transformation (London, Hay House, 2016): 43.

Newberg felfedezte, hogy a nyugalom, az egység és a transzcendencia érzése [...]: And-
rew Newberg, Why God Won’t Go Away (New York: Ballantine, 2001): 103.
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Amikor a résztvevők egység- vagy énvesztés-élményt tapasztaltak [...]: Newberg and 
Waldman, Enlightenment: 53.

„Az ember – jegyezte meg később Newberg [...]: Newberg and Waldman, Enlightenment: 
52.

Végső soron a meditálók és az imádkozó apácák [...]: Newberg, Why God Won’t Go 
Away: 118–19.

„Normális körülmények között folyamatos párbeszéd zajlik [...]: Newberg and 
Waldman, Enlightenment: 94.

[...] olyan mértékűre növelje és tágítsa, hogy „az elme a valóság teljes mélységeként” [...]: 
Newberg, Why God Won’t Go Away: 121–22.

El is határolja magát a szigorú materialistáktól [...]: Newberg, Why God Won’t Go 
Away: 126–27.

Felmerült bennem a kérdés, vajon nem a zene váltotta-e ki a csoportokban és a kísér-
letekben tapasztalt megváltozott tudatállapotot [...]: K. Livingston, “Religious 
Practice, Brain, and Belief ”, Journal of Cognition and Culture 5 (2005): 1–2.

Az egyháztagok úgy írják le ezt az élményt [...]: Andrew Newberg, MD, and Mark 
Robert Waldman, Why We Believe What We Believe: Uncovering Our Biological 
Need for Meaning, Spirituality, and Truth (New York, Free Press, 2006): 195.

Korábbi vizsgálataihoz hasonlóan, Newberg hirtelen aktivitáscsökkenést észlelt a hom-
loklebenyben [...]: Why God Won’t Go Away: 200–205.

Evelyn Underhill klasszikus Mysticism című művében úgy fogalmaz [...]: Evelyn 
Underhill, Mysticism (New York, E. P. Dutton, 1912).

Neurológiai szempontból pedig, ahogy Newberg írja [...]: Newberg and Waldman, 
Enlightenment: 91.

10. fejezet – A szándékkísérlettől az ölelésig
Dr. Andrew Newberg egyszer több mint kétezer olyan embert kérdezett meg [...]: And-

rew Newberg, MD, and Mark Robert Waldman, How Enlightenment Changes 
Your Brain: The New Science of Transformation (London, Hay House, 2016): 91.

Ahogyan Abraham Maslow írta: „…ilyen a világ akkor” idézi [...]: J. Levin and L. Steele, 
“The Transcendent Experience: Conceptual, Theoretical, and Epidemiologic 
Perspectives”, Explore 1, no. 2 (2005): 89–101.

Andrew Greeley például megállapította, hogy akik misztikus élményen mentek keresz-
tül [...]: Andrew M. Greeley, Ecstasy: A Way of Knowing (Englewood Cliffs, NJ: 
Prentice Hall, 1974).

Newberg emellett megfigyelte, hogy a misztikus állapotokat megélők [...]: Newberg, 
Why God, 108; Newberg and Waldman, Enlightenment: 64–65.
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Egy kutatásban például végstádiumú rákos betegeknél [...]: E. C. Kast, “Attenuation 
of Anticipation: A Therapeutic Use of Lysergic Acid Diethylamide”, Psychiatry 
Quarterly 41 (1967): 646–57.

A szakirodalom számos esettanulmányt ismer olyan egyénekről [...]: J.  Levin and 
L. Steele, “The Transcendent Experience”.

11. fejezet – Csoportrevízió
A hindu hagyományban a jóga (egyesülés) végső célja [...]: J.  Levin and L.  Steele, 

“The Transcendent Experience: Conceptual, Theoretical, and Epidemiologic 
Perspectives”, Explore 1, no. 2 (2005): 89–101.

Ahogyan Barbara Ehrenreich közismert társadalomkritikus is megjegyzi [...]: Barbara 
Ehrenreich, Dancing in the Streets: A History of Collective Joy (London, Granta 
Books, 2007).

Még a modern világi közösségi szertartásokban is [...]: G. Harris, “Healing in Feminist 
Wicca”, in L. L. Barnes and S. S. Sered, eds, Religion and Healing in America (New 
York, Oxford University Press, 2005): 258–61.

Deborah Glik, a Dél-Karolinai Egyetem Közösségi Egészségtudományok Tanszékének 
professzora [...]: D. C. Glik, “Symbolic, Ritual and Social Dynamics of Spiritual 
Healing”, Social Science & Medicine, 27 no. 11 (1988): 1197–1206.

Ted Kaptchuk, a Harvard Egyetem Placebokutatások és Terápiás Találkozás Program-
jának igazgatója [...]: Mindkét idézetet lásd: T. J. Kaptchuk, “Placebo Studies and 
Ritual Theory: A Comparative Analysis of Navajo, Acupuncture and Biomedical 
Healing”, Philosophical Transactions of the Royal Society B 366 (2011): 1849–58.

Az ilyen gyakorlatok azért annyira hatékonyak [...]: Kaptchuk, “Placebo Studies”.
Ha tehát valakit kiemelünk a hétköznapi környezetéből [...]: Robbie Davis-Floyd, 

“Research Paper on Rituals”, unpublished, citing: Eugene G. d’Aquili et al., The 
Spectrum of Ritual: A Biogenetic Structural Analysis (New York, Columbia Uni-
versity Press, 1979).

Valójában Kaptchuk szerint maga a placebohatás is [...]: Kaptchuk, “Placebo Studies”.
Amint az emberek egybegyűlnek, közelségükből egyfajta elektromosság szabadul fel 

[...]: E. Durkheim, Les Formes Élémentaires de la Vie Religieuse (Paris: F. F. Alcan, 
1915), idézi: R. Fischer et al., “The Fire-Walker’s High: Affect and Physiological 
Responses in an Extreme Collective Ritual”, PLoS One 9, no. 2 (2014): e88358.

Durkheim azt is állította, hogy aki egyszer megtapasztalja ezt az állapotot [...]: Meg-
jegyzi: J. Haidt et al., “Hive Psychology, Happiness, and Public Policy”, Journal of 
Legal Studies 37, no. S2 (June 2008): S133–S156.

A tudósok arra a következtetésre jutottak, hogy a vallásos hit és gyakorlat [...]: S. Tewari 
et al., “Participation in Mass Gatherings Can Benefit Well-Being: Longitudinal 
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and Control Data from a North Indian Hindu Pilgrimage Event”, PLoS One 7, 
no. 10 (2012), DOI: 10.1371/journal.pone.0047291.

A maori őslakosok csoportos tűzönjárási rítusok során tapasztalják meg az úgynevezett 
„tűzönjáró mámort” [...]: Fischer et al., “The Fire-Walker’s High”.

Még azok a csoportos események is gyógyító hatásúak [...]: B. Bittman et al., “Composite 
Effects of Group Drumming Music Therapy on Modulation of Neuroendocrine-
Immune Parameters in Normal Subjects”, Alternative Therapies in Health and 
Medicine 7, no. 1 (2001): 38–47.

Stanley Krippner, a kaliforniai Saybrook Egyetem pszichológiaprofesszora [...]: S. 
Krippner in Marilyn Schlitz et al., Consciousness & Healing: Integral Approaches 
to Mind- Body Medicine (Atlanta, GA, Elsevier, 2005): 179.

A kozmikus tudat így átszivárog a mindennapi életbe [...]: F. Travis, “Transcendental 
Experiences during Meditation Practice”, Annals of New York Academy of  
Science: Advances in Meditation Research: Neuroscience and Clinical Applications 
1307 (2014): 1–8; F. Travis, and J. Shaw, “Focused Attention, Open Monitoring 
and Automatic Self-Transcending: Categories to Organize Meditations from 
Vedic, Buddhist and Chinese Traditions”, Consciousness and Cognition 19 (2010): 
1110–19.

Ha az emberek szinkronban cselekszenek, közös szándéknyilatkozatot mondanak ki 
[...]: P.  Reddish et al., “Let’s Dance Together: Synchrony, Shared Intentionality 
and Cooperation”, PLos One 8, no. 8 (2013), DOI: 10.1371/journal.pone.0071182; 
S.  S.  Wiltermuth and C.  Heath, “Synchrony and Cooperation”, Psychological  
Science 20, no. 1 (2009): 1–5, DOI: 10.1111/j.1467-9280.2008.02253.x.

Harvey Whitehouse, az Oxfordi Egyetem szociális antropológia szakának professzora 
[...]: Q. D. Atkinson and H. Whitehouse, “The Cultural Morphospace of Ritual 
Form”, Evolution and Human Behavior 32, no. 1 (2011): 50–62.

Kutatások kimutatták például, hogy azok a latin-amerikai származású emberek [...]: 
M.  P.  Aranda,“Relationship Between Religious Involvement and Psychological 
Well-Being: A Social Justice Perspective”, Health and Social Work 33, no. 1 (2008): 
9–21; M. P. Aranda et al., “The Protective Effect of Neighborhood Composition 
on Increasing Frailty Among Older Mexican Americans: A Barrio Advantage?”, 
Journal of Aging and Health 23, no. 7 (2011): 1189–1217.

Jeff Levin, aki számos vallásos hagyományt tanulmányozott, megállapította [...]: 
J. Levin, “How Faith Heals: A Theoretical Model”, Explore 5, no. 2 (2009): 77–96.

Számos szakértő egyetért abban, hogy a transzcendens élmény [...]: J. Levin, interview 
with author, September 2, 2015; Beauregard and O’Leary, The Spiritual Brain: 291.

Maslow szerint azok, akik átmennek ezen az élményen, kivétel nélkül [...]: Maslow, 
Religion, Values, and Peak-Experiences (Stellar Classics, 1964); E.  Underhill, 
Mysticism.
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Az indiai guru, Sri Aurobindo pedig azt állította, hogy a „szuperelme” és az „elmén 
túli elme” „lehívása” [...]: S. Aurobindo and Kamaladevi R. Kunkolienker, “From 
‘Mind’ to ‘Supermind’: A Statement of Aurobindonian Approach”, The Paideia 
Project On-line, Twentieth World Congress of Philosophy (Boston, MA, August 
10–15, 1998); https://www.bu.edu/wcp/Papers/Mind/MindKunk.htm.

Az a tökéletes integrációélmény, amelyet egy óriási körben együtt imádkozó idegenek 
képe szimbolizál [...]: D. Meintel and G. Mossière, “Reflections on Healing Rituals, 
Practices and Discourse in Contemporary Religious Groups”, Ethnologies 33, 
no. 1 (2011): 19–32.

Azoknál, akik olyan mértékben meg mernek bízni másokban, hogy feltárják sebez-
hetőségüket [...]: J.  W.  Pennebaker, “Writing about Emotional Experiences as a 
Therapeutic Process”, Psychological Science 8 (1997): 162–66; J.  W.  Pennebaker 
and M. E. Francis, “Cognitive, Emotional, and Language Processes in Disclosure”, 
Cognition and Emotion 10, no. 6 (1996): 601–26, as referenced in J. Levin, “How 
Faith Heals: A Theoretical Model”.

Pennebaker a megnyílás társas dinamikáját is tanulmányozta [...]: H.  Dienstfrey, 
“Disclosure and Health: An Interview with James W. Pennebaker”, Advances in 
Mind-Body Medicine 15, no. 3 (1999): 161–63.

12. fejezet – Szentelt víz
Számos laboratóriumi kísérlet kimutatta [...]: Carroll B. Nash, “Test of Psychokinetic 

Control of Bacterial Mutation”, Journal of the American Society for Psychical Rese-
arch 78 (1984): 145–52.

A víz igazi kémiai anarchista, egyetlen más folyadék sem viselkedik hozzá hasonlóan 
[...]: E. Stanley, “Liquid Water: A Very Complex Substance”, Pramana Journal of 
Physics 53, no. 1 (1999): 53–83.

Minket is szinte teljes egészében víz alkot (az emberi test kb. 70 százaléka, a növények 
90 százaléka víz) [...]: London South Bank University remek áttekintést ad a víz 
kiszámíthatatlan viselkedéséről: www.lsbu.ac.uk/water.

Rusty és szerzőtársai összefoglalták az akkor elérhető összes kutatást [...]: R. Roy et al. 
“The Structure of Liquid Water: Novel Insights from Materials Research: Potential 
Relevance to Homeopathy”, Materials Research Innovations 9, no. 4 (2005): 1433-
075X.

Pontosan ez a sokféle gyenge kötés [...]: E-mail-váltás R. Royjal 2009 tavaszán.
Kanadában például kimutatták, hogy amikor gyógyítók szándékot küldenek olyan víz 

felé [...]: B.  Grad, “Dimensions in ‘Some Biological Effects of the Laying on of 
Hands’ and Their Implications”, in H. A. Otto and J. W. Knight (eds.), Dimension 
in Wholistic Healing: New Frontiers in the Treatment of the Whole Person (Chica-
go, Nelson- Hall, 1979): 199–212.
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Orosz kutatások pedig azt bizonyították, hogy ha gyógyító szándékot irányítanak 
egy vízmintára [...]: L. N. Pyatnitsky and V. A. Fonkin, “Human Consciousness 
Influence on Water Structure”, Journal of Scientific Exploration 9, no. 1 (1995): 89.

Rusty a pekingi Csinghua Egyetemen végzett kutatásból merített ihletet [...]: L. Zuyin, 
Scientific Qigong Exploration (Malvern, PA: Amber Leaf Press, 1997), beszámol 
róla: R. Roy et al., “The Structure of Liquid Water: Novel Insights”.

13. fejezet – Lyukas vödrök
A leglassabban azok a magok fejlődtek [...]: B.  Grad, “The ‘Laying on of Hands’: 

Implications for Psychotherapy, Gentling and the Placebo Effect”, Journal of the 
Society for Psychical Research 61, no. 4 (1967): 286–305.

Statisztikai elemzéssel ez éppen a határértéken mozgó szignifikanciát jelent [...]: Az 
eredményeink statisztikai elemzése (p < 0,07) értéket mutatott, ami határértékű 
szignifikanciának számít, mivel a statisztikai szignifikancia elfogadott küszöbér-
téke p < 0,05.

Volt már példa arra, hogy gondolatok hatottak a pH-ra [...]: W. Tiller et al., Conscious 
Acts of Creation: The Emergence of a New Physics (Walnut Creek, CA, Pavior Pub-
lishing, 2001): 175, 216.

14. fejezet – A béke ikertornyai
Tíz hónappal később Lissa megjelentette könyvét [...]: L. Wheeler, Engaging Resilience: 

Heal the Physical Impact of Emotional Trauma (Charleston, SC, CreateSpace, 
2017).

„A legtöbb eltérés negatív” – írta nekem [...]: A Nelson vezette Globális Tudat Projekt 
(Global Consciousness Project) részletesen elemzi az eredményeinket.: http://
teilhard.global-mind.org/intention.110911-18.html.

15. fejezet – Gyógyuló sebek
Mohandász Gandhi, aki hitt abban, hogy minden vallás „olyan kedves, mint a köze-

li rokonok” [...]: M. Gandhi, idézi: http://www.mkgandhi.org/my_ religion/
01definition_of_religion.htm

„Nem felszínes csapatépítésről beszélünk” [...]: Ruth Braunstein et al., “The Role of 
Bridging Cultural Practices in Racially and Socioeconomically Diverse Civic 
Organizations”,American Sociological Review 79, no. 4 (August 2014): 705–25.

17. fejezet – A szeretet óceánja
The Bond (A kötés) című könyvemben írok Giacomo Rizzolatti olasz idegtudós felfede-

zéséről [...]: V. Gallese et al., “Action Recognition in the Premotor Cortex”, Brain 
119, no. 2 (1996): 593–609.
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A hegedűművész ujjainak mozgását irányító agyterület [...]: M. Ricard et al., “Mind of 
the Meditator”, Scientific American (November 2014): 39–45.

Ahogyan a The Intention Experiment című könyvem írása közben felfedeztem [...]: 
McTaggart, The Intention Experiment: 70.

Ebben a sebességtartományban az agyhullámok az agy egészében elkezdenek összehan-
golódni [...]: McTaggart, Intention: 71.

Davidson szerzetesekkel végzett kutatásai azt is kimutatták [...]: A. Lutz et al., “Long-
Term

Meditators Self-Induce High-Amplitude Gamma Synchrony during Mental Practice”, 
Proceedings of the National Academy of Science 101, no. 46 (2004): 16369–73.

Singer megfigyelései szerint a résztvevők már egyetlen hét együttérző meditáció után 
[...]: S.  Leiberg et al., “Short-Term Compassion Training Increases Prosocial 
Behavior in a Newly Developed Prosocial Game”, PLoS One 6, no.  3 (2011), 
DOI:10.1371/journal.pone.0017798.

Újra meg újra azt tapasztalja, hogy a zenét hallgatók agya rezonancia-reakciót mutat 
[...]: Interview with M. Beauregard, October 14, 2015.

Robert Cialdini, az Arizonai Egyetem egykori pszichológusa [...]: R. B. Cialdini et al., 
“Reinterpreting the Empathy-Altruism Relationship: When One into One Equals 
Oneness”, Journal of Personality and Social Psychology 73, no. 93 (1997): 481–94.

18. fejezet – Adni és kapni
A következő nyolc évben panaszmentes maradt [...]: George neve álnév, ám történetét 

Candy Gunther Brown, az Indiana Egyetem vallástudományi tanszékének docen-
se jegyezte fel, és a következő könyvében publikálta. Testing Prayer: Science and 
Healing (Cambridge, MA, Harvard University Press, 2012).

Bár George nem olyan hirtelen vagy látványosan gyógyult meg [...]: R. Clark, Changed
in a Moment (Mechanicsburg, PA: Apostolic Network of Global Awakening, 2010).
Úgy tűnik, az ima nagyobb hatást gyakorol arra, aki elmondja, mint arra, akiért 

imádkoznak [...]: S. O’Laoire, “An Experimental Study of the Effects of Distant, 
Intercessory Prayer on Self-Esteem, Anxiety and Depression”, Alternative 
Therapies on Health and Medicine 3, no. 6 (1997): 19–53.

A kutatás végére kiderült, hogy az önkéntesek [...]: K.  Pellimer, “Environmental 
Volunteering and Health Outcomes over a 20-Year Period”, Gerontologist 50 
(2010): 594–602.

[...] minden egyes új stresszes esemény után azok, akik nem nyújtottak segítséget mások-
nak [...]: M. J. Poulin and E. A. Holman, “Helping Hands, Healthy Body? Oxytocin 
Receptor Gene and Prosocial Behavior Interact to Buffer the Association between 
Stress and Physical Health”, Hormones and Behavior 63, no.  3 (2013): 510–17; 
M.  J. Poulin, “Volunteering Predicts Health among Those Who Value Others: 
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Two National Studies”, Health Psychology 33, no. 2 (2014): 120–29; M. Poulin et 
al., “Giving to Others and the Association between Stress and Mortality”, Ameri-
can Journal of Public Health 103, no. 9 (2013): 1649–55.

Ahogy O’Laoire atya is megfigyelte, ha a figyelmünket másokra irányítjuk [...]: N. Mor 
and J. Winquist, “Self-Focused Attention and Negative Affect: A Meta-Analysis”, 
Psychological Bulletin 128, no. 4 (2002): 638–62.

Egy idősebb amerikaiakat vizsgáló kutatás szerint azok, akik másoknak adtak [...]: 
W. M. Brown et al., “Altruism Relates to Health in an Ethnically Diverse Sample 
of Older Adults”,Journal of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social 
Sciences 60, no. 3 (May 2005): P143–52.

Az összes, jobb mentális egészséggel összefüggő vallásos megküzdési mód közül [...]: 
H. G. Koenig, “Religious Coping and Health Status in Medically Ill Hospitalized 
Older Adults”, Journal of Nervous and Mental Disease 186 (1998): 513–21.

A kaliforniai Stanford Egyetem kutatása szerint az idősebb emberek [...]: D. Oman et 
al., “Volunteerism and Mortality among the Community-Dwelling Elderly”, Jour-
nal of Health Psychology 4, no. 3 (1999): 301–16.

Azok, akik hajlandók voltak időt vagy pénzt nyújtani másoknak [...]: The Saguaro 
Seminar: Civic Engagement in America, “Social Capital Community Bench-
mark Survey”, Kennedy School of Government, Harvard University, August 
2000; https://www.hks.harvard.edu/saguaro/communitysurvey/docs/survey_
instrument.pdf.

Az önkéntes tevékenységet végző emberek [...]: A. Luks, “Helper’s High: Volunteering 
Makes People Feel Good, Physically and Emotionally”, Psychology Today (October 
1988).

19. fejezet – Gondolj másokra is!
Dacher Keltner, a kaliforniai Berkeley Egyetem pszichológusa [...]: Dacher Keltner, 

Born to Be Good: The Science of a Meaningful Life (New York: W.  W. Norton, 
2009).

A kutatás részletesebb elemzése még izgalmasabb eredményt hozott [...]: Keltner, Born 
to Be Good: 232–5.

Ez az egyszerű gyakorlat azonnal kimutatható változást hozott [...]: C.  Hutcherson 
et al., “Loving-Kindness Meditation Increases Social Connectedness”, Emotions 
(October 2008): 720–28.

David Hamilton, korábbi orvosi kutató [...]: lásd: David Hamilton, Why Kindness Is 
Good for You (London, Hay House, 2010).

[...] a citokinszint jelentős mértékben lecsökkent [...]: M.  Clodi et al., “Oxytocin 
Alleviates the Neuroendocrine and Cytokine Response to Bacterial Endotoxin 
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in Healthy Men”, American Journal of Physiology, Endocrinology and Metabolism 
295, no. 3 (2008): E686–91; also Hamilton, Kindness: 90.

Az oxitocin még a regenerációban is kulcsszerepet játszik: segíti, hogy az őssejtek érett 
sejtekké alakuljanak [...]: Hamilton, Kindness: 108.

Amikor a fesztiválozók önzetlenül adnak magukból, és mások gyógyulásán [...]: 
F. Gauthier, “Les HeeBeeGeeBee Healers au Festival Burning Man. Trois Récits de 
Guérison”, Ethnologies 33, no. 1 (2011): 191–217.

[...] ha választani kell az élvezet és az értelmes élet között [...]: B. L. Fredrickson et al., 
“A  Functional Genomic Perspective on Human Well-Being”, Proceedings of the 
National Academy of Science 110, no. 33 (2013): 13684–89.

A Bostoni Főiskola kutatói is erre a felismerésre jutottak [...]: P. Arnstein et al., “From 
Chronic Pain Patient to Peer: Benefits and Risks of Volunteering”, Pain Manage-
ment in Nursing 3, no 3 (2002): 94–103.

[...] azoknak, akik rendszeresen templomba járnak, és együtt imádkoznak [...]: 
H. G. Koenig et al., “The Relationship between Religious Activities and Blood 
Pressure in Older Adults”, International Journal of Psychiatry in Medicine 28 
(1998): 189–213.

[...] sokkal erősebb az immunrendszerük [...]: H.  G. Koenig et al., “Attendance at 
Religious Services, Interleukin-6, and Other Biological Parameters of Immune 
Function in Older Adults”, International Journal of Psychiatry in Medicine 27 
(1997): 233–50.

[...] kevesebb időt töltenek kórházban [...]: H. G. Koenig and D. B. Larson, “Use of 
Hospital Services, Religious Attendance, and Religious Affiliation”, Southern 
Medical Journal 91 (1998): 925–32.

[...] és harmadával kisebb az esélyük a közeli halálra, még akkor is, ha minden más 
tényező egyezik [...]: D. Oman and D. Reed, “Religion and Mortality among the 
Community-Dwelling Elderly”, American Journal of Public Health 88 (1998): 
1469–75.

A tudósok szerint azok, akik húszéves korukban [...]: R.  Hummer et al., “Religious 
Involvement and U.S. Adult Mortality”, Demography 36 (1999): 273–85.

Egy vizsgálat például kimutatta, hogy a vallásos kibucokban élők [...]: J. D. Kark et al., 
“Does Religious Observance Promote Health? Mortality in Secular vs Religious 
Kibbutzim in Israel”, American Journal of Public Health 86 (1996): 341–46.

Az IL emelkedett szintje a degeneratív betegségek [...]: H. G. Koenig et al., “Attendance 
at Religious Services”.

Bár ezek a vizsgálatok statisztikai szignifikanciát mutattak [...]: C.  G. Brown et al., 
“Study of the Therapeutical Effects of Proximal Intercessory Prayer (STEPP) on 
Auditory and Visual Impairments in Rural Mozambique”, Southern Medical Jour-
nal 103 (2010): 864–69.
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A pokol nem a többi ember. A pokol az, ha azt gondolod, hogy vannak más emberek 
[...]: Bryan Hubbard, The Untrue Story of You (London, Hay House, 2014).

21. fejezet – A Nyolcak Ereje kutatás
Amikor valaki tudatosan a megvilágosodás útját választja egy adott gyakorlattal [...]: 

Andrew Newberg, MD, and Mark Robert Waldman, How Enlightenment Changes 
Your Brain: The New Science of Transformation (London, Hay House, 2016): 91.

[...] a legtöbb szemlélődő ima esetében [...]: Newberg and Waldman, Enlightenment, 
120.

Egész agyterületek kezdenek összehangolt mintázatokat mutatni [...]: U. Lindenberger 
et al., “Brains Swinging in Concert: Cortical Phase Synchronization While Playing 
Guitar”, BMC Neuroscience 10, no. 22 (2009): doi: 10.1186/1471-2202-10-22.

Ezután ugyanez a kutatócsoport improvizáló gitárosokat figyelt meg [...]: V. Müller et 
al., “Intra- and Inter-Brain Synchronization during Musical Improvisation on the 
Guitar”, PLoS One 8, no. 9 (2013): e73852.

Hasonló eredményre jutottak a Lancasteri Egyetem (Egyesült Királyság) [...]: E. Filho, 
“The Juggling Paradigm: A Novel Social Neuroscience Approach to Identify 
Neuropsychophysiological Markers of Team Mental Models”, Frontiers in 
Psychology 8 (2015): 799.

Az emberi test funkcionális állapotának változása [...]: K. Korotkov, “Electrophotonic 
Analysis of Complex Parameters of the Environment and Psycho-Emotional State 
of a Person”, WISE Journal 4, no. 3 (2015): 49–56.

Laurent Denizeau francia antropológus [...]: L.  Denizeau, “Soirées miracles et 
guérisons”, Ethnologies 33, no. 1 (2011): 75–93.

Ebben az értelemben a betegség nem csupán személyes próbatétel [...]: Köszönetemet 
fejezem ki Jean Hudonnak, aki a francia kiadómmal, az Ariane-nal dolgozik, 
hogy segített e részlet fordításában.
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